
第二站 问诊

1、女，50 岁，失眠伴心悸、盗汗，问诊

（1）现病史

1）主症的时间、程度：不寐持续的时间？易寐易睡还是入睡困难，还是彻夜难寐？有

无诱发因素？

2）伴随症状：是否心烦，多梦？有无头晕耳鸣？有无腰膝酸软，五心烦热？有无咽干

少津？是否月经不调？

3）诊疗经过：是否做过相关检查？是否确诊？是否服用药物治疗？效果如何？

（2）其他病史：既往史：有无异常？个人史：有无异常？家族史：有无异常？过敏史：

有无异常？

2、多饮、多食伴消瘦 1 年，围绕主诉问诊

（1）现病史

1）主症的时间、程度：每次喝多少水？每顿饭大约几两？是否多食易饥？体重下降多

少？

2）伴随症状：是否伴有多尿？是否有口舌干燥？有无乏力倦怠？大便情况如何？是否

伴有盗汗潮热？是否有腰膝酸软？是否有畏寒肢冷？

3）诊疗经过：是否测过血糖？血糖值是多少？是否确诊糖尿病？是否服用药物？为何

种药物？效果如何？

（2）其他病史：既往史：有无异常？个人史：有无异常？家族史：有无异常？过敏史：

有无异常？

3、女，49 岁，月经紊乱，心烦易怒，问诊

（1）现病史

1）主症的时间、程度月经周期是否正常？多少天一次？行经期几天？月经量多少？颜

色有何变化？是否夹有血块？

2）伴随症状：是否潮热汗出？有无五心烦热？是否伴腰膝酸软？畏寒肢冷？皮肤是否

瘙痒或如蚁行？阴道有无干涩？症状发作有无规律性？

3）诊疗经过：是否做过激素水平的检测？是否确诊？是否治疗？结果如何？

（2）其他病史：既往史：有无异常？个人史：有无异常？家族史：有无异常？过敏史：

有无异常？

（3）有无生殖器官发育异常病史？有无经期感寒或过食生冷食物等影响月经的因素？

带下史？
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4、女，55 岁，恶心呕吐，吐未消化食物 1 年，加重 3 天，问诊

（1）现病史

1）主症的时间、程度：恶心呕吐的发病及病情的轻重是否与饮食有关？呕吐物的颜色

气味如何？有无其他诱发因素？有无做过胃镜？

2）伴随症状有无恶风、发热？是否伴有胃痛、胃胀？情志变化对病情有无影响？大小

便情况如何？睡眠如何？

3）诊疗经过：是否进行过食管钡餐造影检查？是否进行过胃镜检查？是否确诊？是否

治疗，怎样治疗效果如何？

（2）其他病史：既往史：有无异常？个人史：有无异常？家族史：有无异常？过敏史：

有无异常？

5、男，70 岁，小便点滴不通，伴口黏，问诊

（1）现病史

1）主症的时间、程度：小便点解不通的时间？疼痛缓急？是否自觉小腹部隐痛？是否

有诱发因素？

2）伴随症状：是否伴尿频、尿急、尿痛？小腹是否有隐痛？有无口渴不欲饮？小便是

否有中断？尿中是否有沙石或者血块？尿液是否混浊？尿后是否有滴白？

3）诊疗经过：是否做过尿常规和肾功能相关检查？是否做过 B 超检查？是否确诊？是

否服药治疗？效果如何？

（2）其他病史：既往史：有免异常？个人史：有无异常？家族史：有无异常？过敏史：

有无异常？

6、心悸时发时作，胸闷烦躁伴口干口苦 10 天，问诊

（1）现病史

1）主症的时间、程度：心悸的缓急？每次持续的时间？有无诱发因素？与受惊、生气

是否有关？

2）伴随症状：心悸发作时是否有憋闷？是否受惊易作？有无失眠多梦？是否大便秘结？

小便有何改变？是否伴气短乏力？是否伴有胸痛？

3）诊疗经过：是否做过心电图、超声心动等检查？是否确诊？是否治疗？效果如何？

（2）其他病史：既往史：有无异常？个人史：有无异常？家族史：有无异常？过敏史：

有无异常？

7、胁肋胀痛，走窜不定 5 天，问诊

（1）现病史

1）主症的时间、程度：疼痛是单侧还是双侧？随呼吸是否加重？持续的时间？起病的

缓急？发作有无规律？有无诱发因素？疼痛是否和情志变化相关？

2）伴随症状：是否胸闷腹胀？有无嗳气频作？疼痛是否得嗳气减轻？是否伴心烦易怒？
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3）诊疗经过：是否进行过肝功能和 B 超检查？是否确诊？如何治疗？效果如何？

（2）其他病史：既往史：有无异常？个人史：有无异常？家族史：有无异常？过敏史：

有无异常？

8、患者阳事不举，伴心悸、乏力，问诊

（1）现病史

1）主症的时间，强度：患者阳痿的发病形式是痿而不举，或举而不坚，或坚而不久？

发病的时间？有无诱发因素？是否排除阴茎发育不良引起的性交不能？

2）伴随症状：是否有神疲乏力？有无腰酸膝软？是否畏寒肢冷？睡眠如何？是否精神

苦闷，胆怯多疑？有无小便不畅，滴沥不尽等症？

3）诊疗经过：是否确诊？是否治疗？效果如何？

（2）其他病史：既往史：有无异常？个人史：有无异常？家族史：有无异常？过敏史：

有无异常？

9、咳嗽，咽痛，咳吐黄痰三天，问诊

（1）现病史

1）主症的时间、程度：咳嗽的性质？咳嗽的时间？起病的缓急？有无诱发因素？咳黄

痰的量？质地？咳痰的难易？咽痛的程度？

2）伴随症状：是否恶风，身热？有无鼻流黄涕？痰中是否带血？是否口干欲饮水？二

便如何？

3）诊疗经过：是否进行过血常规、胸部 X 片等检查？是否确诊急性支气管炎？如何治

疗？效果如何？

（2）其他病史：既往史：有无异常？个人史：有无异常？家族史：有无异常？过敏史：

有无异常？

10、女，38 岁，鼻衄，头晕伴乏力，问诊

（1）现病史

1）主症的时间、程度：鼻衄起病的缓急？出血的颜色？出血量？有无诱发因素？是否

具有周期性？跟月经周期是否有关？

2）伴随症状：是否兼齿衄、肌衄？除头晕乏力外，是否伴耳鸣、心悸？有无夜寐不宁？

3）诊疗经过：是否检查血小板计数、出凝血时间？是否确诊？有无治疗？怎样治疗？

效果如何？

（2）其他病史：既往史：有无异常？个人史：有无异常？家族史：有无异常？过敏史：

有无异常？

11、女，29 岁，皮肤瘀斑，伴潮热盗汗，问诊

（1）现病史

1）主症的时间、程度：皮肤瘀斑起病的缓急？瘀斑的分布部位、大小、颜色？瘀斑是
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否高出皮肤？抚摸是否碍手？有无诱发因素？

2）伴随症状：是否鼻衄、齿衄、便血、尿血？月经量是否过多？有无心烦，口渴，手

足心热？

3）诊疗经过：是否做过血小板计数以及出凝血时间等相关检查？是否确诊紫癜属于过

敏性还是血小板减少性？是否治疗？效果如何？

（2）其他病史：既往史：有无异常？个人史：有无异常？家族史：有无异常？过敏史：

有无异常？

12、男，57 岁，头胀痛，急躁易怒一年，问诊

（1）现病史

1）主症的时间、程度：头痛的部位？疼痛的性质？持续的时间？起病的缓急？发作有

无规律？有无诱发因素？

2）伴随症状：除急躁易怒外，是否夜寐不宁？有无口苦面红，有无胁痛？大小便如何？

饮食以及食欲如何？

3）诊疗经过：有无做过头颅 CT 等相关检查？是否明确诊断？服用何种药物治疗？效果

如何？

（2）其他病史：既往史：有无异常？个人史：有无异常？家族史：有无异常？过敏史：

有无异常？

13、患者右下腹痛，问诊

（1）现病史

1）主症的时间、程度：右下腹痛起病的缓急？持续的时间？疼痛的性质？是否属于转

移性右下腹痛？有无诱发因素？

2）伴随症状：是否有发热？是否脘腹胀满？有无厌食？大便是否正常？右下腹麦氏点

有无压痛和反跳痛？

3）诊疗经过：是否做过血常规、腹部 B超等相关检查？是否确诊阑尾炎？是否治疗？

效果如何？

（2）其他病史：既往史：有无异常？个人史：有无异常？家族史：有无异常？过敏史：

有无异常？

14、男，60 岁，喘咳气涌，痰多质黏色黄，问诊

（1）现病史

1）主症的时间、程度：病人喘咳持续的时间？发作有无规律？有无诱发因素？咳痰的

难易？

2）伴随症状：是否胸部胀痛？是否伴有哮鸣音？活动是否病情加重？有无口渴而喜冷

饮？大小便有无异常？

3）诊疗经过：是否做过血常规和胸部 X片等相关检查？是否确诊？是否治疗？效果如

何？
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（2）其他病史：既往史：有无异常？个人史：有无异常？家族史：有无异常？过敏史：

有无异常？

15、乳房肿块，伴乳房胀痛的问诊

（1）现病史

1）主症的时间、程度：肿块发生的部位？是否在外上象限？肿块的形状、大小、质地？

肿块能否推动？乳痛和肿块是否与月经周期及情志变化相关？

2）伴随症状：肿块周围皮肤是否有橘皮征？乳头是否内陷？乳头是否有溢液？是否腰

酸乏力，神疲倦怠？有无月经失调？月经量、色有无变化？是否烦躁易怒？是否伴有胁肋少

腹胀痛？

3）诊疗经过：是否做过乳腺相关检查？结果如何？是否服用乳癖消等药物？效果如何？

（2）其他病史：既往史：有无异常？个人史：有无异常？家族史：有无异常？过敏史：

有无异常？

16、患者，女，腹痛隐隐，时作时止，问诊

（1）现病史

1）主症的时间、程度：腹痛的部位？疼痛的性质？疼痛持续的时间？发作有无规律？

疼痛是否跟月经来潮有关？遇冷是否加重？有无诱发因素？

2）伴随症状：是否神疲乏力，气短懒言？有无形寒肢冷？食欲如何？大小便有何变化？

3）诊疗经过：是否做过相关检查？是否确诊疾病？是否治疗？效果如何？

（2）其他病史：既往史：有无异常？个人史：有无异常？家族史：有无异常？过敏史：

有无异常？

17、患者突然发生口眼歪斜、肌肤不仁，问诊

（1）现病史

1）主症的时间、程度：口眼歪斜、肌肤不仁持续的时间？有无诱发因素？有无进行相

关检查？

2）伴随症状：发病之前有无头晕、头痛、肢体一侧麻木等先兆症状？发病后神志如何？

是否手足麻木？有无口角流涎、舌强语謇？有无手足拘挛、关节酸痛？手足是否厥冷？有否

伴有二便失禁或溲赤便干？

3）诊疗经过：是否进行过头颅 CT 检查？是否确诊中风？应用何种药物治疗？是否有

效？

（2）其他病史：既往史：有无异常？个人史：有无异常？家族史：有无异常？过敏史：

有无异常？

18、患者小便混浊如米泔水，问诊

（1）现病史

1）主症的时间、程度：起病的缓急？持续的时间？有无诱发因素？尿液中有无絮状凝

公
众
号
国
医
备
考
能
量
站



块物或者血块？

2）伴随症状：小便时，尿道是否热涩疼痛？有无尿频？夜尿是否增多？尿时有无阻塞

不畅？有无口干？大便是否正常？是否伴畏寒肢冷？

3）诊疗经过：是否做过尿常规或肾功能等相关检查？有无治疗，怎样治疗，效果如何？

（2）其他病史：既往史：有无异常？个人史：有无异常？家族史：有无异常？过敏史：

有无异常？

19、男，60 岁，排便困难，四肢不温，问诊

（1）现病史

1）主症的时间、程度：排便困难持续的时间？大便是否干结？是否先干后溏？有无诱

发因素？是否做过相关检查？四肢不温的程度？

2）伴随症状：有无腹痛，得暖则减？腹部是否喜揉按？有无腰膝酸冷？有无乏力倦怠？

有无胁肋胀满？有无肛门气坠？有无腹部满闷灼热？是否伴有便血？

3）诊疗经过：是否做过便常规和肛门指诊检查？是否确诊便秘？是否服用泻下药？效

果如何？

（2）其他病史：既往史：有无异常？个人史：有无异常？家族史：有无异常？过敏史：

有无异常？

20、男，60 岁，排尿困难，四肢不温，问诊

（1）现病史

1）主症的时间、程度：排尿困难持续的时间？是点滴而下，还是点滴不下，还是排尿

中断？有无诱发因素？

2）伴随症状：除四肢不温外，是否伴有尿频、尿急、尿痛？有无小腹隐痛？有无腰膝

酸软？小便是否混浊？尿中是否有沙石或者血块？

3）诊疗经过：是否做过尿常规、肛门指诊等相关检查？是否确诊？是否治疗？效果如

何？

（2）其他病史：既往史：有无异常？个人史：有无异常？家族史：有无异常？过敏史：

有无异常？

21、女性，65 岁，手指关节红肿疼痛 3 年，近 1 个月来加重，问诊

（1）现病史

1）主症的时间、程度：手指关节疼痛的性质？疼痛的部位是否固定？疼痛是否有规律？

局部温度如何？有无诱发因素？

2）伴随症状：疼痛是否得冷则舒？有无皮下结节或红斑？有无发热、恶风、汗出、口

渴？有无心悸心慌？

3）诊疗经过：是否做过类风湿因子、手部 X 片等相关检查？是否确诊类风湿关节炎？

是否服用非甾体类抗炎药？效果如何？

（2）其他病史：既往史：有无异常？个人史：有无异常？家族史：有无异常？过敏史：
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有无异常？

22、女 19 岁，经血淋沥不尽，纳呆便溏，问诊

（1）现病史

1）主症的时间、程度：经血淋沥不尽持续的时间？月经的颜色、质地？是否夹有血块？

2）伴随症状：是否神疲气短？有无面浮肢肿、小腹空坠？有无四肢不温？

3）诊疗经过：是否进行过激素六项、B 超、基础体温等相关检查？是否确诊？是否治

疗？效果如何？

（2）其他病史：既往史：有无异常？个人史：有无异常？家族史：有无异常？过敏史：

有无异常？

（3）以往月经的周期、经期、经量有无异常？有无崩漏史？有无口服避孕药或其他激

素史？有无内科出血病史？有无生殖器官发育异常病史？有无经期感寒或过食生冷食物等

影响月经的因素？带下史？

23、膝关节疼痛，肌肤麻木，问诊

（1）现病史

1）主症的时间、程度：膝关节疼痛持续的时间？疼痛的性质？疼痛部位是否固定？关

节有无红、肿、灼热？发作有无规律？有无诱发因素？肌肤麻木出现的时间？

2）伴随症状：关节活动度如何？关节是否变形？肌肉是否萎缩？是否身体困重？有无

胸闷？食欲如何？小便是否正常？

3）诊疗经过：是否做过膝关节 X 线片检查？是否进行过抗链球菌溶血素“O”测定？RF

检测是否（+）？是否确诊？是否治疗？效果如何？

（2）其他病史：既往史：有无异常？个人史：有无异常？家族史：有无异常？过敏史：

有无异常？

24、水肿，伴恶寒，发热，肢节酸楚，问诊

（1）现病史

1）主症的时间、程度：水肿起始的部位、程度？按压是否随手而起？水肿发生前是否

有呼吸道或皮肤感染？是否做相关检查？结果如何？

2）伴随症状：恶寒发热持续的时间？肢节酸楚的程度？是否有小便不利等症？有无咽

喉红肿疼痛？有无身体困重，胸闷，纳呆，泛恶等症状？有无烦热口渴，小便短赤，或大便

干结？有无脘腹胀闷，食欲不振，便溏，神疲乏力？

3）诊疗经过：是否进行过尿常规和肾功能检测？是否确诊？是否治疗，怎样治疗，效

果如何？

（2）其他病史：既往史：有无异常？个人史：有无异常？家族史：有无异常？过敏史：

有无异常？

25、女，25 岁，经行前后腹痛，问诊
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（1）现病史

1）主症的时间、程度：疼痛性质？持续的时间？有无规律？疼痛是否拒按？月经颜色、

量、质地有无变化？是否做过 B 超或腹腔镜检查？结果如何？

2）伴随症状：有无胸闷乳胀？是否喜温畏寒，得热痛减？有无发热？白带量、色、气

味有无异常？有无面色少华，神疲乏力，腰膝酸软？

3）诊疗经过：是否进行过 B 超检查？是否确诊？如何治疗？效果如何？

（2）其他病史：既往史：有无异常？个人史：有无异常？家族史：有无异常？过敏史：

有无异常？

26、心悸，胸闷伴下肢浮肿，问诊

（1）现病史

1）主症的时间、程度：患者自觉心搏异常，或快速，或缓慢，持续的时间？发作有无

规律？有无诱发因素？下肢水肿的性质，是否为指凹性？

2）伴随症状：是否形寒肢冷？有无恶心、欲吐、流涎？睡眠如何？

3）诊疗经过：是否进行过心电图、肾功能等相关检查？是否确诊？是否治疗？怎样治

疗？效果如何？

（2）其他病史：既往史：有无异常？个人史：有无异常？家族史：有无异常？过敏史：

有无异常？

27、妊娠期，阴道出血，伴神疲乏力，问诊

（1）现病史

1）主症的时间、程度：出血起始的时间？持续的时间？出血的颜色？出血量的多少？

出血是否夹有血块或胚胎组织？有无诱发因素？

2）症状：有无腹痛腰酸？有无小腹下坠？神志是否清楚？面色如何？有无疲乏无力？

有无腰酸腿软？

3）诊疗经过：有无做妇科检查和 B 超检查？是否确诊？是否使用止血药？效果如何？

（2）其他病史：既往史：有无异常？个人史：有无异常？家族史：有无异常？过敏史：

有无异常？

（3）有无生殖器官发育异常病史？有无经期感寒或过食生冷食物等影响月经的因素？

带下史？

28、患者，女，抑郁易怒，胸胁胀满，问诊

（1）现病史

1）主症的时间、程度：抑郁起病的缓急？具体表现？胸胁胀满发生是否跟情绪变化有

关？有无诱发因素？

2）伴随症状：是否有咽中如有物阻，咳之不出，吞之不下？是否有善悲易哭？是否口

苦而干？有无头痛？是否目赤，耳鸣？有无嘈杂吞酸？大便是否正常？

3）诊疗经过：是否做过相关检查？是否确诊？是否治疗，怎样治疗，效果如何？

公
众
号
国
医
备
考
能
量
站



（2）其他病史：既往史：有无异常？个人史：有无异常？家族史：有无异常？过敏史：

有无异常？

29、女，45 岁，闭经，问诊

（1）现病史

1）主症的时间、程度：闭经发生的时间？持续的时间？是否有诱因？

2）伴随症状：是否伴有烘热汗出？是否伴有头晕耳鸣，腰膝酸软？是否伴有畏寒肢冷？

小便是否正常？是否伴有恶心呕吐？

3）诊疗经过：是否做性激素六项、B 超等检查？是否确诊？是否治疗？效果如何？

（2）其他病史：既往史：有无异常？个人史：有无异常？家族史：有无异常？过敏史：

有无异常？

（3）有无生殖器官发育异常病史？有无经期感寒或过食生冷食物等影响月经的因素？

带下史？

30、72 岁老年男性，小便滴沥而下 2 年，问诊

（1）现病史

1）主症的时间、程度：小便滴沥而下起病的缓急？尿后是否有滴白？有无诱发因素？

2）伴随症状：是否伴尿频、尿急、尿痛？排尿受否有中断？小便受否混浊？尿中是否

有血？小便量是否减少？是否口渴喜饮？是否胸闷痞满？有无渴不欲饮？有无形寒肢冷？

3）诊疗经过：是否做过相关检查？是否确诊癃闭？是否治疗？使用何种药物？效果如

何？

（2）其他病史：既往史：有无异常？个人史：有无异常？家族史：有无异常？过敏史：

有无异常？

31、男，下肢肌肉萎缩，腰膝酸痛 2年，问诊

（1）现病史

1）主症的时间、程度：肌肉萎缩的程度？是否能够站立？腰膝酸痛的程度？有无诱发

因素？

2）伴随症状：有无肢体疼痛？关节是否变形？是否眩晕耳鸣？有无舌咽干燥？有无遗

精或遗尿？

3）诊疗经过：是否做过相关检查？是否确诊？是否可使用药物治疗？效果如何？

（2）其他病史：既往史：有无异常？个人史：有无异常？家族史：有无异常？过敏史：

有无异常？

32、女，28 岁，下腹疼痛伴月经量多 14 天，问诊

（1）现病史

1）主症的时间、程度：疼痛的部位，性质，持续的时间？月经量、色、质地的变化？

疼痛有无诱发因素？是否伴随月经周期定时发作？
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2）伴随症状：是否带下量多？白带有无颜色、质地、气味的异常？大小便有无改变？

是否伴有经行乳房、少腹胀痛？

3）诊疗经过：是否到医院做过系统检查？口服西药或中药否？治疗效果如何？

（2）其他病史：既往史：有无异常？个人史：有无异常？家族史：有无异常？过敏史：

有无异常？

（3）有无生殖器官发育异常病史？有无经期感寒或过食生冷食物等影响月经的因素？

带下史？

33、女，29 岁，产后 5 天发热，恶露量多，问诊

（1）现病史

1）主症的时间、程度：发热的程度？热型？恶露的颜色？是否有臭气？是否夹有血块？

是否有诱发因素？产程中是否有会阴部损伤？是否有受凉史？

2）伴随症状：是否有发热？是否伴有寒战？是否腹痛？疼痛的性质？小腹有无压痛、

反跳痛？是否有烦躁、口渴？乳房是否胀痛？乳汁是否通畅？

3）诊疗经过：是否确诊发热的原因？是否做过相关检查？是否服用治疗药物？效果如

何？

（2）其他病史：既往史：有无异常？个人史：有无异常？家族史：有无异常？过敏史：

有无异常？

（3）产前有无不洁性交史？产时是否有裂伤？是否有不洁生产史？

34、发热，倦怠乏力，自汗 1 个月，问诊

（1）现病史

1）主症的时间、程度：发热的程度？有无规律？倦怠乏力，自汗的程度？有无诱发因

素？活动后是否加重？

2）伴随症状：食欲如何？是否有头晕眼花？是否伴有盗汗？

3）诊疗经过：是否做过相关检查？是否确诊？是否服用药物治疗？效果如何？

（2）其他病史：既往史：有无异常？个人史：有无异常？家族史：有无异常？过敏史：

有无异常？

35、咳嗽咳痰，问诊

（1）现病史

1）主症的时间、程度：咳嗽持续的时间？是夜间重还是清晨重？咳嗽的声音是清脆还

是紧闷？咳后有无异常声响？痰的量、色、质如何？发作是否有诱因？

2）伴随症状：是否有恶意发热？是否早晨或食后则咳甚痰多，进甘甜油腻食物加重？

有无胸闷，脘痞，呕恶，食少，体倦，大便溏？是否胸胁胀满，咳时引痛，面赤？有无身热，

口干而黏，欲饮水？是否伴有盗汗、咳血？

3）诊疗经过：是否进行过胸部 X 片检查？是否确诊？是否治疗？怎样治疗？效果如何？

（2）其他病史：既往史：有无异常？个人史：有无异常？家族史：有无异常？过敏史：
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有无异常？

36、腰痛问诊

（1）现病史

1）主症的时间、程度：腰痛持续的时间、性质、有无规律，寒冷和阴雨天是否加重？

2）伴随症状：疼痛时是否伴有酸软无力，缠绵不愈，心烦少寐，口燥咽干，面色潮红，

手足心热，或者局部发凉，喜温喜按，遇劳更甚，卧则减轻？

3）诊疗经过：是否进行过腰部 X片检查？是否确诊？是否治疗，怎样治疗，效果如何？

（2）其他病史：既往史：有无异常？个人史：有无异常？家族史：有无异常？过敏史：

有无异常？

37、感冒问诊

（1）现病史

1）主症的时间，程度：有无恶意发热？鼻塞、流涕、持续的时间？鼻涕的颜色？是否

咽痒，有无疼痛？有无诱发因素？

2）伴随症状：是否咳痰以及痰的颜色？有无汗出？是否伴肌肉酸痛？是否伴乏力倦怠？

是否口干口渴？大便情况如何？

3）诊疗经过：是否进行过血常规检测？是否确诊？是否治疗，怎样治疗，效果如何？

（2）其他病史：既往史：有无异常？个人史：有无异常？家族史：有无异常？过敏史：

有无异常？

38、小儿急性腮腺炎问诊

（1）现病史

1）主症的时间、程度：发热的热势？热型？腮部肿胀疼痛时间、程度、有无规律，跟

进食是否有关，有无急性腮腺炎病人接触史。

2）伴随症状：发热时是否有恶意表现？有无汗出？有无口渴？有无头痛，呕吐，四肢

抽搐和颈项僵直？神志是否清楚？男孩有无睾丸肿痛？女孩有无一侧少腹（附件）疼痛？

3）诊疗经过：确诊急性腮腺炎否？口服病毒西药或中药否？治疗效果如何？

（2）其他病史：既往史：有无异常？个人史：有无异常？家族史：有无异常？过敏史：

有无异常？

（3）预防接种情况如何？是否全程接种？尤其是麻风腮疫苗是否接种过。

39、痉证问诊

（1）现病史

1）主症的时间，程度：是否突然发病？是否有项背强急，四肢抽搐，甚至角弓反张的

症状？

2）伴随症状：发作时是否有恶寒表现？有无汗出？有无高热头痛，口噤，手足躁动？

有无腹满便结，口渴喜冷饮？有无高热烦躁？神志是否清楚？
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3）诊疗经过：是否进行过脑脊液、头颅 CT、脑电图等检查？是否确诊？是否治疗，怎

样治疗，效果如何？

（2）其他病史：既往史：有无异常？个人史：有无异常？家族史：有无异常？过敏史：

有无异常？

40、便血问诊

（1）现病史

1）主症的时间、程度：便血的颜色是鲜红、暗红或紫暗，还是黑如柏油样？便下纯血

还是脓血？便血的量？持续的时间？是便中夹血？还是便后滴血？

2）伴随症状：是否伴有腹痛、便秘？肛门是否疼痛？是否有异物感？是否伴有脱出物？

食欲如何？有无体倦，面色萎黄，心悸，少寐？是否喜热饮？

3）诊疗经过：是否进行过肛门指诊检查？是否确诊？是否治疗，怎样治疗，效果如何？

（2）其他病史：既往史：有无异常？个人史：有无异常？家族史：有无异常？过敏史：

有无异常？

41、桡骨下端骨折问诊

（1）现病史

1）主症的时间、程度：受伤的经过？疼痛的部位？皮肤颜色？持续的时间？是否肿胀？

2）伴随症状：是否发热？有无出血？情志是否清楚？

3）诊疗经过：是否拍了 X片，结果如何？是否确诊何种类型骨折？是否进行过治疗？

怎样治疗？

（2）其他病史：既往史：有无异常？个人史：有无异常？家族史：有无异常？过敏史：

有无异常？

42、内痔问诊

（1）现病史

1）主症的时间、程度：便血的颜色？持续的时间？排便时是否有肿物脱出？能否自行

回纳？有无诱发因素？肛周是否感觉潮湿、瘙痒？

2）伴随症状：有无疼痛？大便是否干结？是否有口渴？饮食如何？睡眠如何？

3）诊疗经过：是否做过肛门指诊等检查？是否确诊？是否服用止血药物？效果如何？

（2）其他病史：既往史：有无异常？个人史：有无异常？家族史：有无异常？过敏史：

有无异常？

43、带下病问诊

（1）现病史

1）主症的时间、程度：带下量如何？颜色是白色、黄色，还是五色杂下？气味是否异

常？臭秽，还是有腥味？带下呈凝乳状还是泡沫样？是否有鱼腥臭味？

2）伴随症状：是否伴有阴部瘙痒、灼热、疼痛？有无腹痛？有无尿频尿痛？有无面色
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白或萎黄，四肢倦怠？有无腰酸，畏寒肢冷，小腹冷？是否头晕耳鸣，五心烦热，咽干口燥？

大小便情况如何？

3）诊疗经过：是否做过白带检查？是否确诊阴道炎的性质？是否采用药物治疗？效果

如何？

（2）其他病史：既往史：有无异常？个人史：有无异常？家族史：有无异常？过敏史：

有无异常？

（3）有无生殖器官发育异常病史？有无经期感寒或过食生冷食物等影响月经的因素？

带下史？

44、胁痛问诊

（1）现病史

1）主症的时间、程度：胁痛持续的时间？疼痛的性质？胀痛、隐痛还是刺痛？发作有

无规律？是否跟情志变化有关？进食油腻是否加重？是否有外伤撞击？

2）伴随症状：是否伴有厌食？是否有黄疸？是否有恶心呕吐？是否伴有腹胀？是否有

肢体浮肿？静卧之后疼痛是否减轻？有无进行性加重？大小便情况如何？

3）诊疗经过：是否做过相关检查？是否确诊肝炎？采用何种药物治疗？效果如何？

（2）其他病史：既往史：有无异常？个人史：有无异常？家族史：有无异常？过敏史：

有无异常？

45、郁证问诊

（1）现病史

1）主症的时间、程度：忧郁不畅，情绪不宁，胸胁胀满疼痛持续的时间，有无诱发因

素？

2）伴随症状：是否脘闷嗳气，不思饮食？有无头痛，目赤，耳鸣，或嘈杂吞酸，大便

秘结？咽中是否如有物梗塞，吞之不下，咯之不出？有无失眠，多梦，五心烦热，盗汗？情

绪是否稳定，有无自杀倾向？

3）诊疗经过：是否进行过心理量表测试？是否确诊？是否治疗，怎样治疗，效果如何？

（2）其他病史：既往史：有无异常？个人史：有无异常？家族史：有无异常？过敏史：

有无异常？

46、胸痹问诊

（1）现病史

1）主症的时间、程度：胸部疼痛的部位、性质、持续时间？疼痛是否放射到肩背部？

疼痛有无诱发因素？是否与寒冷、情志变化等有关？

2）伴随症状：是否痰多气短，肢体沉重？有无心悸气短，动则益甚，倦怠乏力？大小

便如何？

3）诊疗经过：有无做相关检查？确诊心肌梗死否？服用硝酸甘油是否能够缓解？

（2）其他病史：既往史：有无异常？个人史：有无异常？家族史：有无异常？过敏史：
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有无异常？

47、痛经问诊

（1）现病史

1）主症的时间、程度：疼痛发作的时间在经前、经期还是经后？疼痛的性质是刺痛、

胀痛、隐痛？疼痛的程度？疼痛得热是否缓解？疼痛是否喜揉按？

2）伴随症状：月经量是否正常？经血的颜色、质地如何？有无血块、异味？月经周期

周否正常？有无乳房胀痛、胸闷不舒？白带是否正常？有无腰骶酸痛、头晕耳鸣、健忘失眠？

3）诊疗经过：是否确诊？是否经过中药或针灸治疗？是否服用元胡止痛片？效果如何？

（2）其他病史：既往史：有无异常？个人史：有无异常？家族史：有无异常？过敏史：

有无异常？

（3）有无生殖器官发育异常病史？有无经期感寒或过食生冷食物等影响月经的因素？

带下史？

48、崩漏问诊

（1）现病史

1）主症的时间、程度：月经周期异常持续的时间？行经期几天？月经量多还是淋沥下

血不止？月经颜色深红还是淡红？是否色紫暗有血块？质地是稀还是稠？有无诱发因素？

2）伴随症状：是否神疲气短，或面浮肢肿，小腹空坠，四肢不温？有无头晕耳鸣，腰

膝酸软？是否有口渴喜饮？大小便情况如何？

3）诊疗经过：是否做过基础体温、激素六项、宫颈黏液涂片、B 超等相关检查？是否

确诊排卵型还是无排卵型？是否服用止血药物、促排卵药物？效果如何？

（2）其他病史：既往史：有无异常？个人史：有无异常？家族史：有无异常？过敏史：

有无异常？月经史是否正常？

（3）有无生殖器官发育异常病史？有无经期感寒或过食生冷食物等影响月经的因素？

带下史？

49、水肿问诊

（1）现病史

1）主症的时间、程度：水肿起始的部位是眼睑还是下肢？水肿的严重程度？水肿的性

质？指凹性还是非指凹性？有无诱发因素？

2）伴随症状：是否有恶寒，发热，肢节酸楚，小便不利等症？有无咽喉红肿疼痛？有

无皮肤光亮，尿少色赤，身发疮痍，甚则溃烂？有无身体困重，胸闷，纳呆，泛恶等症状？

有无胸脘痞闷，烦热口渴，小便短赤，或大便干结？有无脘腹胀闷，食欲不振，便溏，神疲

乏力？

3）诊疗经过：是否做相关检查？是否确诊？如何治疗？效果如何？

（2）其他病史：既往史：有无异常？个人史：有无异常？家族史：有无异常？过敏史：

有无异常？
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50、下痢脓血问诊

（1）现病史

1）主症的时间、程度：大便次数？脓血便中是赤白相兼，还是白多赤少？有无诱发因

素？起病的缓急？

2）伴随症状：是否伴有腹痛？是否有里急后重？有无发热？小便情况？神志是否清楚？

有无形寒畏冷，四肢不温？

3）诊疗经过：是否做过便常规检查？是否确诊痢疾？是否服用药物治疗？效果如何？

（2）其他病史：既往史：有无异常？个人史：有无异常？家族史：有无异常？过敏史：

有无异常？

51、小儿腹泻问诊

（1）现病史

1）主症的时间、程度：大便次数、颜色、质地？腹泻持续的时间？有无诱发因素？是

否做过相关检查？

2）伴随症状：有无腹痛、里急后重？大便是否夹有脓血？有无呕吐？食欲如何？有无

口干欲饮？小便量色质？眼窝是否凹陷？精神状态如何？四肢温度如何？

3）诊疗经过：是否进行过血常规和便常规检查？是否确诊？是否服用止泻的药物？效

果如何？

（2）其他病史：既往史：有无异常？个人史：有无异常？家族史：有无异常？过敏史：

有无异常？

52、急性胃炎问诊

（1）现病史

1）主症的时间、程度：有无上腹饱胀？疼痛性质？持续的时间？有无诱发因素，如饮

食或者受寒？是否进行了胃镜检查，结果如何？

2）伴随症状：食欲如何？有无恶心、呕吐？有无腹泻？小便有无改变？与情绪变化是

否相关？

3）诊疗经过：是否进行过胃镜检查？是否确诊胃炎？使用何种治胃病药物？效果如何？

（2）其他病史：既往史：有无异常？个人史：有无异常？家族史：有无异常？过敏史：

有无异常？

53、失眠问诊

（1）现病史

1）主症的时间、程度：患者是入寐困难或寐而易醒还是醒后不寐，还是彻夜难眠？症

状持续的时间？有无诱发因素？

2）伴随症状：有无心神不宁、多梦？是否有头痛、头昏？有无心悸、健忘、神疲乏力？

有无饮食不节，情志失常，劳倦、思虑过度，病后，体虚等？是否经过检查，有无发现妨碍
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睡眠的器质性病变？

3）诊疗经过：是否确诊？口服镇静西药或中药否？治疗效果如何？

（2）其他病史：既往史：有无异常？个人史：有无异常？家族史：有无异常？过敏史：

有无异常？

54、水痘问诊

（1）现病史

1）主症的时间、程度：皮疹出现的时间？是否斑疹、丘疹、疱疹、结痂同时存在？皮

疹的形状、颜色？疱浆是否清亮？皮疹是否瘙痒？是否有水痘病人接触史？

2）伴随症状：是否伴有恶寒发热？是否口渴欲饮？大便是否干燥？小便色、质、量是

否正常？

3）诊疗经过：是否确诊水痘？是否治疗？怎样治疗？效果如何？

（2）其他病史：既往史：有无异常？个人史：有无异常？家族史：有无异常？过敏史：

有无异常？

（3）预防接种情况如何？是否全程接种？尤其是水痘疫苗是否接种过？

55、肺结核问诊

（1）现病史

1）主症的时间、程度：咳嗽、咳痰持续的时间？痰中是否有血？有无咯血？有无盗汗

潮热？体重是否减轻？有无结核病人密切接触史？

2）伴随症状：有无心烦易怒？有无骨蒸颧红？是否畏风怕冷？有无自汗乏力？食欲如

何？大小便有无改变？睡眠如何？

3）诊疗经过：是否做过与结核杆菌相关检查？是否确诊肺结核？有无服用抗结核杆菌

药物？采用何种联合用药方案？效果如何？

（2）其他病史：既往史：有无异常？个人史：有无异常？家族史：有无异常？过敏史：

有无异常？

56、便秘问诊

（1）现病史

1）主症的时间、程度：几日一次大便？粪质是否干结？还是先干后溏？排便感有无异

常？

2）伴随症状：是否腹胀、腹痛、口臭？有无纳差及神疲乏力？便后有无短气乏力？平

素有无头晕目眩，心悸气短，健忘？是否伴有肛门气坠？是否有四肢不温？

3）诊疗经过：是否确诊便秘？是否进行过乙状结肠镜等检查？是否使用泻下药物？使

用过哪种药物？治疗效果如何？

（2）其他病史：既往史：有无异常？个人史：有无异常？家族史：有无异常？过敏史：

有无异常？
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57、中风中经络问诊

（1）现病史

1）主症的时间、程度：口眼歪斜、半身不遂持续的时间？是静息状态发病还是活动中

发病？肢体能否自由活动？症状是否进行性加重？有无诱发因素？

2）伴随症状：发病之前有无头晕、头痛、肢体一侧麻木等先兆症状？是否手足麻木？

有无口角流涎，舌强语謇？有无手足拘挛，关节酸痛？

3）诊疗经过：有无做头颅 CT、MRI 等相关检查？是否确诊脑血栓形成还是脑出血？是

否治疗？应用何种药物？效果如何？

（2）其他病史：既往史：有无异常？个人史：有无异常？家族史：有无异常？过敏史：

有无异常？

58、突发胆区绞痛，问诊

（1）现病史

1）主症的时间、程度：胆区绞痛发病的时间？疼痛的程度？绞痛呈持续性还是间断性？

有无诱发因素？跟进食或者活动是否有关？是否有放射感？

2）伴随症状：是否伴有黄疸？是否有恶心呕吐？大小便颜色是否有改变？

3）诊疗经过：是否进行过肝胆 B 超、肝功能等相关检查？是否确诊胆石症？是否用药？

效果如何？

（2）其他病史：既往史：有无异常？个人史：有无异常？家族史：有无异常？过敏史：

有无异常？

59、痫病问诊

（1）现病史

1）主症的时间、程度：突然昏倒，不省人事，四肢抽搐持续的时间？发作是否有诱发

因素？发作前有无征兆？

2）伴随症状：是否伴有口吐涎沫？口中有无异常发声？是否突然呆木，两眼瞪视，呼

之不应？有无头部下垂，肢软无力？有无面色苍白？

3）诊疗经过：有无做过脑电图检查？结果如何？是否服用抗癫痫药物？治疗效果如何？

（2）其他病史：既往史：有无异常？个人史：有无异常？家族史：有无异常？过敏史：

有无异常？

60、黄疸问诊

（1）现病史

1）主症的时间、程度：目黄、身黄、小便黄，尤其是目睛黄染持续的时间？是黄色鲜

明，还是疸色如金，还是黄色晦暗？黄疸进展的快慢？跟进食是否有关？有无急性病毒性肝

炎病人接触史？

2）伴随症状：是否身热，口干苦，胸胁胀满疼痛，大便秘结？有无见神昏、发斑、出

血等危象？有无纳少、乏力？
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3）诊疗经过：确诊病毒性肝炎否？口服抗病毒西药或中药否？治疗效果如何？

（2）其他病史：既往史：有无异常？个人史：有无异常？家族史：有无异常？过敏史：

有无异常？
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