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彩虹计划思维速记班-石家庄站高端学霸笔记2023-06-23

方剂学2

第十六单元  治燥剂
1.杏苏散

主治：凉燥证  恶寒无汗，脉弦。

病机：凉燥伤肺，营卫受邪

桔梗，枳壳，一升一降，助君药杏苏理肺化痰

2.桑杏汤 
主治：温燥证。 脉浮数而右脉大
3.清燥救肺汤 
主治：温燥伤肺，气阴两伤证。咽喉燥痛、气逆而喘，脉虚大。
4.百合固金汤：肺肾阴亏，虚火上炎之咳血证----咳嗽气喘，痰中带血。
5.麦门冬汤：（麦门冬汤用人参、草枣粳米半夏存） 
功用：清养肺胃，降逆下气 
主治：（1）虚热肺痿，咳吐浊唾涎沫。（2）胃阴不足证，呕吐，呃逆。 
麦门冬：半夏＝7:1
6.玉液汤

消渴之气阴两虚证。生山药、生黄芪益气养阴，补脾固肾，共为君药

葛根——升阳生津，助脾气上升以散精达肺；

鸡内金——助脾健运，化水谷为津液

五味子——固肾生津
7.增液汤：阳明温病、津亏便秘。（麦冬、生地、玄参）
第十七单元  祛湿剂 
1.平胃散 
（苍术、陈皮、厚朴、甘草 ）燥湿运脾、行气和胃 
主治：湿滞脾胃证。 君药：苍术 
2. 藿香正气散 
解表化湿、理气和中 
主治：外感风寒，内伤湿滞证 
3.茵陈蒿汤（茵陈蒿汤栀大黄） 
主治：湿热黄疸证。
4.八正散 
主治：热淋。 
5.三仁汤 
三仁为君：杏仁、白蔻仁、薏苡仁 
功用：宣畅气机，清利湿热 
主治：湿温初起或暑温夹湿，湿重于热。 
6.甘露消毒丹 （助理不考） 
主治：湿温时疫，邪在气分，湿热并重证。 
7.二妙散 
主治：湿热下注之痿证。组成：苍术黄柏+牛膝=三妙+薏苡仁=四妙 
8.连朴饮 
主治：湿热霍乱 
9.当归拈痛汤 
风湿热痹证（湿热相博，外受风邪证）——遍身酸痛 
10.五苓散 
功用：利水渗湿，温阳化气 
主治：下焦膀胱之蓄水证——小便不利，甚则水入即吐，或脐下动悸。 
11.猪苓汤 
功用：利水（猪苓，茯苓，泽泻），养阴（阿胶），清热（滑石） 
主治：水热互结证。 小便不利，发热，口渴欲饮
与五苓散共用：猪苓（君）、茯苓、泽泻 
12.防己黄芪汤 
表虚不固的风水或风湿证 
13.苓桂术甘汤 
主治：中阳不足之痰饮病 
体现了：病痰饮者，当以温药和之 
14.真武汤（苓芍姜术附） 
主治：肾阳虚水泛证---小便不利，振振欲擗地，身体瞤动。 
功效：温阳利水
15.实脾散 
功用：温阳健脾，行气利水。 
主治：脾肾阳虚，水气内停之阴水 

手足不温＋大便溏薄

组成：君药：附子 、干姜（温脾肾之阳） 
生姜与干姜同用 
16 完带汤（参山陈柴草，芥车芍二术）

功效：补脾疏肝，化湿止带 
主治：脾虚肝郁， 湿浊带下（白带量多） 
17.萆薢分清饮——膏淋
18.独活寄生汤 
主治：外感风寒湿，痹证日久，肝肾两虚，气血不足证 
功效：祛风湿，止痹痛，益肝肾，补气血 
19.羌活胜湿汤 
主治：风湿在表之痹证
第十八单元  祛痰剂
1.二陈汤（陈夏苓草生乌梅） 
功用：燥湿化痰，理气和中。 
主治：湿痰证——咳嗽痰多，色白易咯。
善治咳嗽方剂：外风咳嗽---止嗽散 
风温咳嗽---桑菊饮 
湿痰咳嗽---二陈汤 
热痰咳嗽----清气化痰丸 
燥痰咳嗽----贝母瓜蒌散 
寒饮咳嗽----苓甘五味姜辛汤
2. 温胆汤 
（枳实竹茹+二陈） 主治：胆胃不和，痰热内扰证 
3. 清气化痰汤：主治痰热内结之咳嗽 
4.小陷胸汤：痰热互结之结胸证 
5.贝母瓜蒌散 
主治：燥痰咳嗽。 
6.苓甘五味姜辛汤：主治寒饮咳喘 
7.三子养亲汤：功效：温肺化痰，降气消食
主治：寒痰壅滞，食滞气逆证
5. 半夏白术天麻汤（含二陈汤）

主治：风痰上扰证

第十九单元  消食剂
1.保和丸（翘皮山神下苓莱）

主治：食滞胃脘证 
（单纯食积）
2.枳实导滞丸 
主治：湿热食积。下痢泄泻，或大便秘结 
3.健脾丸 
主治：脾虚+食积。食少难消，大便溏薄，倦怠乏力 
第二十单元  驱虫剂
1. 乌梅丸 
功用：温脏安蛔。
主治：脏寒蛔厥证。——甚则吐蛔，手足厥冷，久泻久利（上热下寒——以下寒为主）。
体现了：寒热并用，邪正兼顾。
乌梅丸——厥阴病寒热错杂代表方 
配伍意义：“蛔得酸（乌梅）则静，得辛（蜀椒、细辛）则伏，得苦（黄连、黄柏）则下” 
下寒（附子、干姜、桂枝），补气（人参），补血（当归） 
第二十一单元  治痈疡剂
1.仙方活命饮：主治：痈疡肿毒初起。有红肿热痛——清热解毒、消肿溃坚、活血止痛。 
疮疡之圣药，外科之首方 
君药---金银花 
——治阳证疮疡 
2.阳和汤（熟地鹿角姜碳桂，麻黄白芥甘草从） 治疗阴疽（贴骨疽、脱疽、流注、痰核、 鹤膝凤）
功效：温阳补血，散寒通滞 

熟地黄温补营血，填精补髓；鹿角胶温肾阳，益精血。合用，温阳补血，共为君药
麻黄——宣通毛窍，开肌腠，散寒凝
3. 大黄牡丹汤---肠痈（右下腹）
功效：泻热破瘀，散结消肿
4.苇茎汤----肺痈
热毒壅滞，痰瘀互结证。身有微热，咳嗽痰多，甚则咳吐腥臭脓血，胸中隐隐作痛，舌红苔黄腻，脉滑数。

方剂比较  （考试重点）

	温经汤
	温经散寒，养血祛瘀
	冲任虚寒，瘀血阻滞证
	漏下

	当归四逆汤
	温经散寒，养血通脉
	血虚寒厥证
	手足厥寒

	阳和汤
	温阳补血，散寒通滞
	阳虚＋营血不足，寒凝痰滞
	阴疽

	生化汤
	养血祛瘀，温经止痛
	血虚寒凝，瘀血阻滞证
	产后恶露
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