[image: logo水印-011112][image: logo]                                       400-900-9392
　　★考点 1　绪论
　　1.医学心理学一词由德国人洛采(Lotze)在 1852 年首次提出。
　　2.晤谈法是心理评估中最常用的一种基本方法。
　　3.行为主义理论:人的一切行为、习惯、生活方式都是通过学习得来的。 经典条件反射、操作条件反射、社会观察学习。 创始人是美国华生。
　　4.人本主义理论:人的本性是善的、向上的，是要自我实现的。 各种心理障碍都是自我实现受到阻碍不能实现的结果。创始人是美国心理学家罗杰斯和马斯洛。
　　★考点 2　医学心理学基础
　　1.心理实质的内容是:心理是脑的功能，心理活动的内容来源于外界，心理是人脑对客观现实的主观能动的反映。
2.认识过程是对客观世界的认知和观察，包括感觉、感知、记忆、想象、思维、注意等。
	感觉
	人脑对直接作用于感觉器官的事物的个别属性的反映

	知觉
	人脑对直接作用于各感觉器官的事物的整体反映

	思维
	人脑对客观事物的间接和概括的反映。思维的特性包括间接性和概括性




　　3.情绪状态
	心境
	微弱、持久、带有渲染性的情绪状态

	激情
	一种迅猛暴发、激动短暂的情绪状态

	应激
	指人对某种意料之外的环境刺激所作出的适应性



　　4.意志是自觉地确定目的，并根据目的来支配自己的行动，克服困难，以实现目的的心理过程。 意志行动是有目的的行动，这是意志活动的前提，意志行动总是与克服困难相联系。 克服困难是意志行为的核心，意志行动是以随意运动为基础。
　　5.动机产生的原因:内在需要，外在刺激。
　　6.趋———想要的意思。 避———不想要的意思。
动机冲突的四种基本形式
	双趋冲突
	两个目标具有相同的吸引力。引起同等强度的动机，所谓“鱼和熊掌不可兼得”

	双避冲突
	个体回避一个威胁性目标的同时又面临另一个威胁性目标的出现。“前有狼，后有虎”的矛盾冲突

	趋避冲突
	指一个人对同一事物同时产生两种动机。既向往得到，同时又想拒绝和避开它，“既爱又恨”的矛盾冲突

	双重趋避式冲突
	人们常常会遇到多个目标。每个目标对自己都有利有弊，反复权衡拿不定主意所产生的冲突



　　★考点 3　心理卫生
　　1.语言发展关键是 1~3 岁，多训练听、说、读、写。
　　2.人格发展关键期在 3~7 岁，智力发展关键期在 7 岁。
　　3.青少年心理健康的常见问题:性生理、性心理、性道德教育。
　　★考点 4　心身疾病
　　心身疾病的诊断标准:有躯体症状、体征和化验检查证明确有器质性病变，有明确的心理社会因素与症状和疾病的发生发展密切相关，排除神经症或精神病。
　　★考点 5　心理评估
　　心理评估的基本程序:确定评估的目的、明确评估问题与方法、了解特殊问题、结果描述与报告。
　　★考点 6　心理治疗
　　1.精神分析疗法中最核心的就是自由联想，不干预让患者自由地说，后分析潜意识的问题。
2.心理活动
	意识
	是与语言有关的。人们当前能够注意到的那一部分心理活动

	潜意识
	心理结构的深层。意识不到的，却能激发大多数的言语、情感和行为的原始冲动或本能欲望

	前意识
	介于潜意识和意识之间。包括所有意识不到但在某些情况下可意识到的心理要素



　　3.梦的分析———通过分析患者的梦境ꎬ找出其压抑潜意识的根源ꎮ
4.行为治疗
	系统脱敏
	是一种渐进性。逐步增加刺激强度达到解除疾病的过程

	满灌疗法
	又称冲击治疗。突然将患者暴露于刺激当中，通过应激反应来改善疾病

	厌恶疗法
	通过条件反射的刺激。对恋物癖有特别好的疗效
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